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PROLOGO

El presente material fue elaborado en el marco
del Proyecto “Educacién Ambiental en el Uso del
Agua en el Barrio Santa Ana, Distrito de
Piribebuy” ejecutado por la Carrera de
Ingenieria en Ecologia Humana de la Facultad de
Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de
Asuncién con apoyo del programa Aguasania-
Compromiso del Banco Mundial.

El proyecto busca mejorar la disponibilidad de
agua en las casas de las familias aledafias al
Centro de Capacitacién y Tecnologia Apropiada
(CCTA) a través de la implementacién de formas
adecuadas de almacenamiento de agua potable,
fomentando el uso apropiado del agua y
fortaleciendo la capacidad de gestion de la
comunidad para el cuidado del agua.

Para el logro de este objetivo se realizaron
jornadas de capacitacién con familias aledafias al
CCTA en temas relacionados al agua y al
ambiente.

Este libro presenta diversas técnicas productivas
orientadas a pequefios productores a fin de
mejorar los rendimientos de los cultivos y
fortalecer la seguridad alimentaria de las
comunidades.
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El presente material estd estructurado en dos
partes:

1. Los Abonos Verdes
2. Defensivos Organicos

Cada una de estas unidades temadticas esta
disefiada para ser utilizada en forma
independiente o en conjunto.

Se espera que este material sea de utilidad para
profesionales, docentes y personas interesadas
en la produccién agricola y el desarrollo
sostenible de las familias paraguayas.
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LOS ABONOS VERDES

Son plantas
que se cultivan
para promover
la cobertura del
suelo y mejorar
sus
caracteristicas.
Los abonos
verdes pueden
ser sembrados
en forma
independiente o asociados a otros cultivos.

La eleccion correcta de la
especie de abono verde
para anteceder un
determinado cultivo

permite obtener mayor
rendimiento y retorno
econoémico

Son incorporados al suelo y también hay algunas
plantas leguminosas como la canavalia, la
crotalaria, el lupino, el poroto que ayudan a fijar
nitrégeno al suelo con lo que se aumenta su
fertilidad.

Importancia
e Cobertura del suelo
e Mantenimiento y acumulacién de
materia organica
e Aporte de nitrégeno y reciclaje de
nutrientes.

e Control de malezas
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e Aumento y mantenimiento del
rendimiento de los cultivos
e Disminucién de los costos de

produccién

Algunos abonos verdes utilizados en el
Paraguay

Lupino Blanco (Lupinus albus L.)
El lupino es un abono
verde de invierno. Su
época recomendada de
siembra es el mes de
abril en un espacio de
50 a 70 cm entre hileras

y 30 a 40 cm entre El lupino blanco
aporta grandes

hoyos. Con 3 a 4 cantidades de

. nitrogeno que
semillas por hoyo (60 a mejoralos
80 kg/ha) con una rendimientos de

. cultivos

profundidad de 4 cm. El posteriores como
manejo se  puede maizy algodén

realizar con rollo cuchillo y/o machete 8 a 10
dias antes de la siembra del préximo cultivo.

El ciclo del lupino blanco se completa en
aproximadamente 180 dias después de la
siembra. La cosecha puede realizarse cortando
la planta con machete; posteriormente se ftrilla
con ftrilladora, golpeando las vainas secas con
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palo o desgranando a mano. La produccién va de
1300 a 2.200 kg/ha de semilla.

Mucuna Ceniza (Mucuna pruriens =
Stizolovium cinereum)

La mucuna ceniza es una especie de abonos
verdes de verano mas utilizada con suelos de
mediana y alta fertilidad especialmente
asociadas con maiz.

: Se recomienda sembrar la
mucuna entre los meses de
o il noviembre a diciembre
asociado con maiz (el maiz se
recomienda sembrar en
» § agosto a setiembre). Para este

Es una de las sistema se siembra dos hileras

s com de mucuna por cada melga de

suelos de mediana  m5{7 con un espaciamiento de
y alta fertilidad,

principalmente 50 cm entre hileras y 40 cm
asociada con maiz
entre hoyos.

El manejo de la mucuna se realiza con roll-
cuchillo, machete o herbicidas en los meses de
julio a agosto unos 15 dias antes de la siembra
del proéximo cultivo.

Kumanda Yvyra’i (Cajanus cajan (L.) Millps.
El kumanda yvyra'i, por su rusticidad y alta
produccién es una planta ideal para recuperar
suelos extremadamente degradados.
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Puede ser utilizada para parcelas en descanso
por un periodo de dos a cuatro afios o asociado a
maiz.

El momento recomendado para la siembra es los
meses de octubre a diciembre con una hilera de
Kumanda yvyra'i en cada melga de maiz, con
una distancia de siembra entre hoyos de 30 cmmy
4 a 6 semillas por hoyo.

Por su rusticidad
y alta
producciénde
biomasa, es una
planta ideal para
recuperar suelos
extremadament
e degradados

Kumanada Ybyra'i

Para el manejo se recomienda acamar el
kumanda yvyra’i dos a tres semanas antes del
cultivo anual. Pudiendo realizarse con rollo
cuchillo, cortando luego con machetes las ramas
que queden levantadas a ras del suelo.

Canavalia (Canavalia ensiformis (L.) DC.)

La canavalia es un abono verde de verano, poco
agresiva, de porte medio y crecimiento
vigoroso. Se caracteriza por ser menos exigente
en fertilidad de suelo que la mucuna ceniza.



Los abonos verdes

Su siembra es recomendada entre los meses de
octubre a diciembre asociado al maiz o
mandioca una hilera por melga con hoyos a 30
cm con 1 o 2 semillas por hoyo con una densidad
de 70 a 80 kg por ha de semilla. Es caso de
siembras tardias se recomienda dos hileras por
melga con lo que la densidad se eleva a 140 a
160 kg por ha.

La canavalia por su habito de
crecimiento no trepador es una
especie que puede asociarse
tempranamente con el maiz,
preferentemente con la primera
carpida o hasta los noventa dias

También puede sembrarse entre los meses de
enero a febrero con una distancia de siembra de
50 cm entre hileras y 30 cm entre hoyos, con 1 a
2 semillas por hoyo.

El momento ideal para el acamado es 10 a 15
dias antes de la siembra del siguiente cultivo de
verano y su manejo puede ser con machete o
rollo cuchillo.
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Crotalaria juncen (Crotalaria juncen L.)

Es un abono verde de verano de porte alto
(puede alcanzar los 3m) que se caracteriza por
su gran produccién de biomasa. En suelos
degradados se desarrolla mejor que la mucuna.

Si se asocia con el maiz se recomienda sembrar
entre los meses de octubre a diciembre al voleo
con 2 hileras por melga, incorporando la semilla
con azada (aprovechando una carpida); también
se puede sembrar en surcos (47 a 48 semillas
por metro) o en hoyos (30 cm entre hoyos con 14
semillas por hoyo). La cantidad de semillas
necesarias es de 40 kg/ha.

El acamado debe
realizarse
inmediatamente
antes del -cultivo
siguiente, antes de
que tenga semillas
viables. Su manejo
puede hacerse con
rollo cuchillo o
machete.

Crotalaria
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LOS DEFENSIVOS ORGANICOS

Algunas plantas contienen componentes que son
téxicos a los insectos, cuando estos compuestos
son extraidos y aplicados a ciertos cultivos
infectados, estos componentes son llamados
defensivos organicos.

La alternativa mas viable para
la  producciébn sana de
alimentos, reduccién de 1la
contaminacién ambiental vy
trato mas justo con los seres
vivos y/o recursos naturales

Planta

aromatica que nos rodean son los
para control  sistemas de produccioén
de plagas organica. La  produccién

organica implica el uso de
"Métodos No Téxicos para el Control de Plagas",
entre ellos se encuentran: a) Asociacién y
Rotacién de cultivos, b) Fertilizacién biolégica
adecuada de los suelos, c) Calidad genética de
las semillas, d) Consideracién sobre las
costumbres y  tradiciones, e) Control
fisico/mecanico, f) control biolégico, g) uso de
defensivos organicos.
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Para el control de plagas se utiliza las hojas y
tallos del tabaco, la sustancia del tabaco que
tiene un efecto contra las plagas se denomina
Nicotina, la concentracién més elevada de dicha
sustancia se encuentra en las hojas y los tallos.

La Nicotina es un veneno de contacto y de
fumigantes, sirve como insecticida, repelente,
fungicida y acaricida, es uno de los téxicos
organicos mas poderosos.

Machacar un kilo de hojas y tallos de tabaco y
diluir el extracto en dos litros de agua, dejar
reposar 24 horas, luego agregar quince litros de
agua para realizar la fumigacion.

Se recomienda esperar cuatro dias después de
la fumigacién para que el producto sea bio
degradado y no tenga efectos en los
consumidores.

Sirve para controlar: pulgones (Ky), Aacaros
(flandu’i), taherei, tungusu, yso kart, mbirq,
enrollamiento de hojas, gorgojos, minadores de
las hojas, mosca blanca y otros.



Los defensivos organicos _

Ortiga, Pyno guazu (Urtica urens L.)

La ortiga no sélo sirve como insecticida y como
repelente sino también como abono para las
plantas.

Para controlar las plagas se pulveriza la mezcla
hecha con la ortiga sobre la parte afectada de la
planta. La mezcla produce efecto contra
Pulgones y aplicada en el suelo contra orugas

(yso).

Preparacion

Poner un kilo de hojas secas o dos de hojas
frescas en dos litros de agua, macerar y dejar
reposar durante dos dias y luego se aplica
utilizando un litro del preparado para diez litros
de agua para la fumigacioén, es decir, 1:10.

Ajo, Ajo (Allium sativum L.)

Se puede usar como repelente plantando en la
chacra, para conservar granos contra el Tigua’a
(gorgojos), se coloca algunos dientes de ajo
machacado con los granos a conservar y tiene un
efecto muy positivo, porque las plagas no
aparecen en el reservorio.

Hoja de Ajo
Contra pulgén.



Técnicas Productivas

Machacar !z kilo de hojas y ponerlo en remojo
en diez litros de agua, dejando reposar por 24
horas, luego usarlas.

Contra escarabajos, hongos, nematodos o
bacterias.

En un litro de agua se machaca 500 gramos de
ajo, se deja reposar 24 horas, luego se aplica
utilizando un litro del preparado para 20 litros de
agua, o sea, 1:20.

El tartago tienen una gran eficiencia para la
protecciéon de las plantas y los productos
almacenados, ademdas es una planta huésped
para insectos benéficos.

La sustancia activa que contiene la planta es la
Ricina y se encuentra en todas las partes de la
planta, aunque en las semillas las
concentraciones son mas altas. Controla hongos,
nematodos, insectos y acaros.

Contra hongos de la tierra y nematodos, se
incorpora al suelo extracto de la planta o
semillas machucadas preparadas con agua.
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Para fumigar, extracto de la planta, raices o
semillas. Ademdas controla a las hormigas
cortadoras (Ysau), porque el aceite que contiene
los atrae y mezclado con maiz las llevan las
hormigas, que luego fermentan en el
hormiguero y los elimina.

Preparacion

Machacar un kilo de semillas, tallos, hojas; se
deja reposar 24 horas en dos litros de agua,
luego se aplica utilizando un litro de preparado
en diez litros de agua. 1:10.

Paraiso, Paraiso (Melia azedarach L.)
Planta que controla pulgones, icaros, langostas,
hormigas cortadoras, cogollero del maiz, gusano
de los frutos y otros.

Preparacion y aplicacion

Se prepara 500 gramos de semillas machacadas
en dos litros de agua y se deja en reposo por 24
horas, luego se aplica, utilizando un litro del
preparado para 10 litros de agua. 1:10.

Cola de Caballo, Kavaju ruguay
(Equisetum giganteum L.)

Es un fungicida muy potente, controla
variedades de hongos.
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Preparacion y aplicacion

Se hierve un kilogramo de cola de caballo en
diez litros de agua durante treinta minutos en
una cacerola bien tapada, luego se deja enfriar y
se aplica directamente.

Locote o Aji, Locote ky’yi (Capcicum
frustecen L.)

Sirve para controlar &caros de los citricos,
pulgones, cochinillas, hormigas.

Preparacion y aplicacion

Se prepara ¥z de locote ky’yi machacados y se
deja reposar 24 horas en dos litros de agua,
luego se aplica usando un litro del preparado
para diez litros de agua. 1:10.

Cedréon, Cedron capi’i (Cymbopogon
citratus (DC.) Staph)

Controla insectos, nematodos, acaros, pulgones
y también sirve como repelente. Se recomienda
tener algunas plantas en la chacra para controlar
a nematodos que afectan las raices de las
plantas.

Preparacion y aplicaciéon

Se machaca un kilogramo de cedrén y se deja
reposar en dos litros de agua durante 24 horas, y
luego se aplica, usando un litro del preparado
para diez litros de agua. 1:10.
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Ajenjo, Ajenjo (Artemisia absintbium
L.)
Sirve para controlar moscas, orugas, pulgones,

babosas (ysopé), grillos (kyju), cochinillas e
insectos en general.

Preparacion y aplicacion

Se prepara machacando cien gramos de ajenjo y
dejar reposar 24 horas en dos litros de agua,
luego se aplica utilizando un litro del preparado
para diez litros de agua. 1:10.

Helecho, Amambai (Pteridium
aquilinum (L.) Kuhn)

Controla 4acaros, pulgones y cochinillas en
general.

Preparacion y aplicacion

Machacar 500 gramos de hojas en dos litros de
agua, dejar reposar por 24 horas, luego aplicar
utilizando un litro del preparado para diez litros
de agua. 1:10.

Papaya, Mamon (Carica papaya L.)
Controla hongos, insectos y nematodos.

Preparacion y aplicaciéon

Se machaca un kilogramo de hojas y se deja
reposar en dos litros de agua por 24 horas, luego
aplicar utilizando un litro del preparado para
diez litros de agua. 1:10.
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