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Resumen

En el barrio La Victoria, de la Ciudad de Lambaré, se realizé la presente investigacién para determinar la
seguridad alimentaria de las familias que lo conforman, caracterizando en ellas, la disponibilidad de
alimentos, el acceso y la utilizacion bioldgica que tienen las familias sobre los alimentos. A fin de recabar
los datos, se utilizé un método cuali-cuantitativo, en el que se consider6 como poblacién 8 manzanas
representativas del barrio; dentro de las cuales se identificé el 25% representativo de cada manzana y se
procedi6 a elegir al azar a 32 familias. Se efectuaron entrevistas semiestructuradas a los encargados de la
seleccion, preparacion y almacenamiento de los alimentos de cada familia. Igualmente se entrevisto de
forma abierta a dos personas consideradas informantes claves para enriquecer la investigacion y obtener
la historia del barrio. Los resultados encontrados permitieron concluir que las familias no tienen seguridad
alimentaria, debido en primera instancia a las condiciones generales del barrio que limitan la higiene
adecuada de las viviendas, el acceso a lugares de venta de insumo alimenticios, el acceso a servicios
adecuados de salud, entre otros. En segundo lugar debido a la fluctuante disponibilidad de alimentos, en
cantidad y calidad, dependiente ésta en su totalidad del mercado. En tercer lugar, por el acceso a los
alimentos, que se ve limitado por ingresos econémicos insuficientes, por un elevado numero de
integrantes por familia, por la falta de satisfaccién de las necesidades y requerimientos individuales y por
la presencia de miembros enfermos dentro de las familias. Finalmente, por la utilizacion bioldgica de los
alimentos para cada miembro que esta siendo interferida por el bajo conocimiento sobre alimentacién y
nutricion de los encargados de las labores alimenticias, por la edad y sexo de los integrantes de la familia,
por los criterios que se utilizan y la forma en que se preparan las comidas dentro del hogar.

indice

Seguridad alimentaria * Pilares de la seguridad alimentaria * Factores necesarios para que exista
seguridad alimentaria * Inseguridad alimentaria * Familia

Palabras Claves: ‘

Seguridad alimentaria — Pilares de la seguridad alimentaria - Familias

Areas de Conocimiento - Cédigos UNESCO ‘

Nutricion y Bromatologia 640




