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Resumen ‘

En la comunidad de Durazno, distrito de General Higinio Morinigo, Departamento de Caazapa, se realiz6
la investigacion sobre consumo y habitos alimentarios de las familias participantes del Proyecto ACH-
AECI. Para este estudio se consideré el 16,6% de la poblacién total que corresponde a 5 familias, con las
cuales se desarrolld6 una metodologia de trabajo consistente en la cuantificacion de los alimentos
consumidos en el dia, tipos de alimentos y estimacion de la cantidad de macronutrientes (carbohidratos,
proteinas y lipidos) que aportan estos a la dieta familiar, el calculo de aporte energético, adecuacion
caldrica y el requerimiento cal6rico de las familias en estudio. Para la obtencion de estos resultados se
recurrio a la observacion directa, pasando un dia completo en cada casa de las familias seleccionadas y
posterior pesaje de los alimentos utilizados para cada tipo de comida, para el mismo se fueron disefiando
instrumentos practicos y sencillos aplicables para determinar el consumo de alimentos en trabajos de
campo. Para la obtencién de los datos en la comunidad se preciso de una matriz de encuesta y una
balanza digital. Uno de los resultados mas sorprendentes obtenidos en esta investigacién denota que el
consumo de macronutrientes (carbohidratos, proteinas y lipidos) se relaciona con la teoria, en donde se
asume que el consumo de los alimentos del grupo de los hidratos de carbono debe ser del 60%, es decir
mas de la mitad del consumo diario de alimentos, 15% de proteinas y 25 % de lipidos o grasas; estas
cifras se aproximan a las encontradas en la poblacion en estudio. Otro de los resultados que se obtuvo
con respecto a los alimentos del grupo Verduras de la Olla nutricional de Paraguay, se refiere a que la
diversificacion e ingesta ha aumentado a través de los afios; asi mismo un hallazgo importante es sobre el
consumo de mandioca, que se mantiene estable a través de los afios, llegando a un consumo per capita
de 623,39 gramos que comparado con el consumo promedio nacional (700 gramos per capita) presenta
una variacion infima.
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