
Unidad: 
 
 

CIEH/DAN  

Subárea: 

 

NUTRICIÓN  

       
  

 
  

 Número: 
 

Título: 
   

  
 

  
  1 

 

  

Hábitos alimentarios y estado nutricional de niños preescolares de familias artesanas y 
agrícolas de la Compañía Franco Isla, Distrito de Carapeguá   Año: 

 2004 
   

      Autores 
   

  
 Juan Valentín García Miró 

Elisa Ferreira 
Margarita Miró 
Mónica Gavilán 

  
     Resumen  

   
  

 
  

 A través de este estudio se describen los hábitos alimentarios y el estado nutricional de niños 

preescolares de familias artesanas y agrícolas. La investigación fue desarrollada en la compañía Franco Isla 

del distrito de Carapeguá; Departamento de Paraguarí; Paraguay. La zona se caracteriza por la producción 

agrícola y pecuaria, además existen familias cuya ocupación principal es la producción de artesanía tipo 

Tejido Poyvi. La población estudiada fue la preescolares de 60 a 84 meses de edad (5 a 6 años). La 

evaluación del estado nutricional se realizó mediante la toma de medidas antropométricas (edad, peso y 

talla). Las familias artesanas se caracterizan por tener una composición de tipo nuclear con un promedio 

de 5 hijos, y las familias agrícolas un promedio de 6 hijos. En cuanto a la ocupación existe una importante 

diferencia entre ambos tipos de familias, en las artesanas casi todos sus integrantes se dedican a este 

oficio, sin embargo en las agrícolas la dedicación es menor. En relación a los hábitos alimentarios, el perfil 

alimentario es similar, la diferencia se da en el origen de los alimentos, ya que los artesanos compran más. 

El consumo de leche es mayor en las familias artesanas y deficiente en las agrícolas. El estudio evidenció 

problemas de exceso de peso en preescolares de familias agrícolas, en contraposición a las familias 

artesanas que tienen mayor riesgo de desnutrición (66% de los casos); sin embargo en las familias 

agrícolas sólo 1 de cada 10 niños presentaba este problema. La desnutrición crónica se dio en mayor 

porcentaje en las familias agrícolas; donde 1,5 de cada 10 niños padece esta enfermedad. 
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