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Resumen

A través de este estudio se describen los habitos alimentarios y el estado nutricional de nifios
preescolares de familias artesanas y agricolas. La investigacion fue desarrollada en la compafiia Franco Isla
del distrito de Carapegud; Departamento de Paraguari; Paraguay. La zona se caracteriza por la produccién
agricola y pecuaria, ademas existen familias cuya ocupacion principal es la produccién de artesania tipo
Tejido Poyvi. La poblacién estudiada fue la preescolares de 60 a 84 meses de edad (5 a 6 afos). La
evaluacién del estado nutricional se realizé mediante la toma de medidas antropométricas (edad, peso y
talla). Las familias artesanas se caracterizan por tener una composicidn de tipo nuclear con un promedio
de 5 hijos, y las familias agricolas un promedio de 6 hijos. En cuanto a la ocupacion existe una importante
diferencia entre ambos tipos de familias, en las artesanas casi todos sus integrantes se dedican a este
oficio, sin embargo en las agricolas la dedicacidn es menor. En relacién a los habitos alimentarios, el perfil
alimentario es similar, la diferencia se da en el origen de los alimentos, ya que los artesanos compran mas.
El consumo de leche es mayor en las familias artesanas y deficiente en las agricolas. El estudio evidencié
problemas de exceso de peso en preescolares de familias agricolas, en contraposicidon a las familias
artesanas que tienen mayor riesgo de desnutricion (66% de los casos); sin embargo en las familias
agricolas sélo 1 de cada 10 nifios presentaba este problema. La desnutricion crénica se dio en mayor
porcentaje en las familias agricolas; donde 1,5 de cada 10 nifios padece esta enfermedad.
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