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Resumen ‘

En el Hospital Materno Infantil, perteneciente a al Hospital del Clinicas de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncidn, fue estudiado el rol de los padres en la determinacion de los
habitos alimentarios de nifios de 0 a 24 meses de edad y la relacién con el estado de salud. Los datos
fueron relevados a través de entrevistas a padres, madres y profesionales médicos; y se complementd con
las fichas médicas de cada nifio. En su mayoria los padres y madres son jévenes (aios), los afos de
educacion de los padres son mayores que de las madres. Las madres son mayoritariamente amas de casa
y los padres son los encargados de mantener econédmicamente a la familia. La lactancia materna exclusiva
tiene una duracién de 2,1 meses en promedio y la introduccién de alimentos complementarios se hace
desde el primer mes de vida. Se encontrd que las variables de peso al momento de nacimiento, la persona
gue toma las decisiones, la introduccidn de alimentos entre los 0 a 5 meses influyen en forma directa en
el estado nutricional. No se encontrd relacién con edad gestacional, el nimero de hijos, la educacién ni la
ocupacion de los padres y madres. Las madres son las mas comprometidas en la determinacién de los
habitos alimentarios, la introduccidn de los alimentos se hace a muy temprana edad. Se encontrd relacién
directa entre los habitos alimentarios y el estado de salud.
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