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Resumen

Esta investigacién acerca de la relacién entre la cultura, la producciéon y los habitos alimentarios se realizd
mediante analisis cualitativo y revisién bibliografica, especificamente en lo referente a los alimentos
tradicionales: manduvi, mbokaja y kumandd ybyra’i; y de alimentos no tradicionales en la cultura
paraguaya: soja, girasol y sésamo; con el objetivo de proponer fuentes proteicas, variedad y seguridad
alimentaria a las familias rurales. Estos alimentos tradicionales asi como los no tradicionales son
importantes fuentes complementarias a las proteinas de origen animal, ya sean en combinacién entre ellas
0 con cereales preferentemente. Los granos estudiados, en su mayoria, contienen acidos grasos
poliinsaturados (excepcion del aceite de almendra de mbokaja), aportan vitaminas del complejo B y el
contenido de minerales es variado. En la investigacion de campo fue detectada cierta relacién de la cultura
con la produccion y los habitos alimentarios, aunque el sistema sociocultural del campesino tiende al
cambio y/o adaptaciéon. Este cambio esta relacionado a procesos econdmicos, migratorios, educativos y
comunicacionales, lo que genera una sobrevaloracidn de los rubros de renta y la consecuente subvaloracion
de algunos rubros exclusivos para el autoconsumo, como es el caso del kumanda yvyra’i, sobre el cual
también influiria su bajo aporte en grasas, componente altamente valorado en la cultura campesina, a esto
se suma su relacion con la pobreza, mientras que el maduvi y el mbokaja son mds ricos en grasas y mas
valorados socialmente. En lo que refiere a los objetivos de investigaciéon se puede concluir que existe
relacidn entre la cultura, la produccidn y los habitos alimentarios. Las pautas tradicionales aun rigen la
produccién y la alimentacion, pero el proceso de cambio cultural se acentta en la valoracion econémica de
la produccién y en el cambio de habitos alimentarios, causados por diferentes factores (educacidn,
economia, medios de comunicacién, disponibilidad, facilidad y migracidn, entre otros).
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